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ABSTRACT

Introduction: in recent decades, the accelerated advance of digital technologies has profoundly transformed
educational processes, promoting the expansion of virtual learning environments that transcend physical and
temporal barriers.

Objective: to determine the relationship between the role of artificial intelligence in the adaptation of
students to virtual educational environments.

Method: quantitative and correlational, non-experimental design. Simple random sampling, with a sample
of 376 university students who had studied at least one semester in virtual mode. Data collection was done
through structured surveys with Likert-type scales, designed to evaluate the use of Al tools and the level of
adaptation of the students.

Results: al in virtual educational environments showed a significant relationship with student adaptation,
facilitating access to information and offering personalized learning experiences.

Conclusions: al enabled personalization of educational experiences, improving accessibility and making them
more interactive. Al-powered learning assistants fostered active participation and greater understanding of
content. The importance of avoiding over-reliance on Al tools and promoting interdisciplinary collaboration
and real-time feedback to continuously improve educational environments was highlighted.

Keywords: Artificial Intelligence; Educational Adaptation; Virtual Educational Environments.
RESUMEN

Instruccion: en las Gltimas décadas, el avance acelerado de las tecnologias digitales ha transformado
profundamente los procesos educativos, promoviendo la expansion de entornos virtuales de aprendizaje que
trascienden las barreras fisicas y temporales.

Objetivo: determinar la relacion del rol de la inteligencia artificial en la adaptacion de estudiantes a entornos
educativos virtuales.

Método: cuantitativa y correlacional, de diseno no experimental. De muestreo aleatorio simple, con una
muestra de 376 estudiantes universitarios que habian cursado al menos un semestre en modalidad virtual.
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La recoleccion de datos se realizo mediante encuestas estructuradas con escalas tipo Likert, disenadas para
evaluar el uso de herramientas de IAy el nivel de adaptacion de los estudiantes.

Resultados: la IA en entornos educativos virtuales mostrd una relacion significativa con la adaptacion de los
estudiantes, facilitando el acceso a informacion y ofreciendo experiencias de aprendizaje personalizadas.
Conclusiones: la IA permiti6 personalizar las experiencias educativas, mejorando la accesibilidad y
haciéndolas mas interactivas. Los asistentes de aprendizaje impulsados por IA fomentaron la participacion
activa y una mayor comprension del contenido. Se destacé la importancia de evitar la sobre dependencia de
las herramientas de IAy promover la colaboracion interdisciplinaria y retroalimentacion en tiempo real para
mejorar continuamente los entornos educativos.

Palabras clave: Inteligencia Artificial; Adaptacion Educativa, Entornos Educativos Virtuales.

INTRODUCCION

En las ultimas décadas, el avance acelerado de las tecnologias digitales ha transformado profundamente
los procesos educativos, promoviendo la expansion de entornos virtuales de aprendizaje que trascienden
las barreras fisicas y temporales.” En este contexto, la Inteligencia Artificial (IA) se posiciona como una
herramienta disruptiva capaz de personalizar la experiencia educativa, facilitando la adaptacion de los
estudiantes a plataformas virtuales mediante sistemas inteligentes que detectan estilos de aprendizaje, nivel
de progreso y necesidades especificas.® La comprension del rol que cumple la IA en dicha adaptacion resulta
crucial, especialmente en una era donde la educacion a distancia, semi presencial y/o virtual, se consolida
como una alternativa viable y, en muchos casos, necesaria. La inteligencia artificial y su adaptacion por parte
del estudiante, adquieren especial relevancia, ya que vinculan la innovacion tecnologica con los procesos de
inclusion y permanencia educativa en contextos virtuales, cada vez mas frecuentes en el sistema educativo
global y local.®

Bajo esta premisa,® analizaron el rol de la IAen la adaptacion de estudiantes a entornos educativos virtuales,
destacando que la IA podia personalizar la experiencia de aprendizaje y facilitar la inclusion de estudiantes con
diferentes necesidades. El estudio se llevo a cabo en el contexto de la educacion superior, donde la pandemia de
COVID-19 habia acelerado la adopcion de tecnologias educativas. La metodologia utilizada incluy6 una revision
sistematica de la literatura sobre estudios comparativos de métodos de ensefanza tradicionales y basados
en VR, examinando diversas dimensiones como el disefo del estudio, las caracteristicas de los participantes
y las metodologias educativas empleadas. Las principales conclusiones indicaron que, aunque las soluciones
basadas en VR mostraron efectos positivos en el rendimiento y la satisfaccion de los estudiantes, la IA podria
potenciar aln mas estos beneficios al adaptar el contenido educativo a las caracteristicas individuales de cada
estudiante, sugiriendo un enfoque complementario en lugar de sustitutorio a la ensefianza tradicional.®

Analizaron el rol de la IA, especificamente de ChatGPT, en la adaptacion de los estudiantes a entornos
educativos virtuales. Se llevd a cabo en el contexto de universidades pUblicas en Indonesia, donde la influencia
de la IA sobre la educacion era un tema emergente, pero poco investigado. La metodologia utilizada fue un
disefio explicativo secuencial que incluyé entrevistas en profundidad con estudiantes, docentes y personal
académico, lo que permitio obtener una variedad de percepciones. Las principales conclusiones del estudio
indicaron que, aunque ChatGPT ofrecia herramientas valiosas para la investigacion y la preparacion académica,
muchos usuarios consideraban su uso éticamente cuestionable debido a preocupaciones sobre el plagio. Sin
embargo, se reconocio su potencial para personalizar la experiencia de aprendizaje y mejorar la ensenanza.
Los autores recomendaron que la Comision de Educacion Superior de Indonesia estableciera principios y
regulaciones para el uso de IA en la educacion superior. ©

Abordaron el papel fundamental de la IA en la adaptacion de estudiantes, especialmente aquellos con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), a entornos educativos virtuales. El estudio se realizd en un contexto de
creciente necesidad de enfoques inclusivos en la educacion y enfocandose en el desarrollo de contenidos de
STEM adaptados. Se empled una metodologia que combind la Investigacion en Disefio (Design Science Research)
y el método Delphi, para asegurar la inclusion de diversas perspectivas de expertos en educacion especial y
tecnologia educativa. Las principales conclusiones seiialaron que la IA podria enriquecer la personalizacion de
la experiencia de aprendizaje, ofreciendo ajustes dinamicos basados en el progreso y las respuestas individuales
de los estudiantes. Ademas, se destaco la necesidad de implementar mecanismos de retroalimentacion en
tiempo real y la relevancia de la colaboracion interdisciplinaria para mejorar continuamente los entornos de
aprendizaje virtual.?

Examinaron el papel de la IA en la adaptacion de estudiantes a entornos educativos virtuales, sosteniendo
que la IA puede facilitar este proceso mediante la personalizacion del aprendizaje y la mejora de la interaccion.
El estudio se llevo a cabo en Grecia en 2022, enfocandose en como las percepciones sociales de la IA influian en
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su integracion en el ambito educativo. La metodologia incluyo la recoleccion de datos a través de encuestas y
entrevistas, utilizando un modelo de Least Absolute Shrinkage and Selection Operator (LASSO) para identificar
variables significativas relacionadas con la identidad social de los participantes. Las principales conclusiones
indicaron que factores como los valores sociales, la religion y el nivel educativo impactaban directamente la
percepcion de los estudiantes sobre la IA, resaltando la necesidad de politicas que promuevan una aceptacion
informada y positiva de la IA en la educacion, asegurando su aporte al bienestar social y académico de los
jovenes.®

Con el objetivo de analizar el rol de la IA en la adaptacion de estudiantes a entornos educativos virtuales,
sefalando que esta tecnologia podia ofrecer estrategias personalizadas para atender las diversas necesidades
de aprendizaje, especialmente para aquellos con discapacidades. El estudio se llevo a cabo en un contexto
donde los métodos educativos tradicionales no lograban incorporar adecuadamente a todos los estudiantes, lo
que genero la necesidad de explorar enfoques innovadores mediante el uso de IA. La metodologia empleada
consistio en utilizar redes neuronales artificiales (ANN) para identificar patrones entre las estrategias de
estudio, las discapacidades de aprendizaje y el rendimiento académico, desarrollando un sistema de soporte
a la decision basado en IA que ofrecié recomendaciones para mejorar los enfoques educativos. Las principales
conclusiones resaltaron que la integracion de estrategias de estudio mediadas por IA podia mitigar el impacto
negativo de las discapacidades de aprendizaje, promoviendo asi un entorno educativo mas inclusivo y efectivo.®

Cuyo objetivo fue conocer el rol de la IA en la adaptacion de estudiantes a entornos educativos virtuales,
argumentando que la IA podria facilitar esta transicion al personalizar las experiencias de aprendizaje y
optimizar la creacion de contenido. El estudio se llevd a cabo en el contexto de un curso de Realidad Virtual
y Aumentada, donde los estudiantes exploraron el uso de tecnologias inmersivas. La metodologia incluia la
implementacion de proyectos practicos en los que los alumnos integraban herramientas de IA para mejorar
sus creaciones. Las principales conclusiones resaltaron que, al aprovechar la IA, los estudiantes no solo podian
mejorar la accesibilidad de las aplicaciones educativas, sino también hacerlas mas interactivas y atractivas.
Ademas, la flexibilidad que proporcionaba la IA permitié a los alumnos experimentar y explorar sus intereses,
lo que result6 en un aprendizaje mas profundo y significativo dentro de un entorno virtual.

Analizaron el rol de la IA en la adaptacion de estudiantes a entornos educativos virtuales, destacando su
potencial para personalizar la experiencia de aprendizaje. Se llevd a cabo en el contexto de la educacion en
ciencias, donde la utilizacion de Modelos de Lenguaje Multimodal (MLLMs) como GPT-4 permitié enriquecer
la interaccion y el compromiso de los estudiantes con el contenido. La metodologia consistio en el desarrollo
de un marco teodrico que promovia la integracion de MLLMs en el aprendizaje multimodal, y se presentaron
diversos escenarios ejemplares que ilustraron su aplicacion. Las conclusiones sefalaron que, a pesar de
las oportunidades que ofrecia la IA para mejorar la accesibilidad y efectividad del aprendizaje, surgieron
desafios éticos y de proteccion de datos. Se subrayo la importancia de una implementacion equilibrada donde
la tecnologia complementara la labor de los educadores, asegurando un uso ético y efectivo de la IA en la
educacion.™

Determinaron el rol de la IA en la adaptacion de estudiantes a entornos educativos virtuales, destacando su
capacidad para facilitar la integracion cultural y lingiiistica, especialmente entre estudiantes internacionales.
El estudio se realizd en un programa de pregrado en enfermeria en una universidad australiana, donde se
exploraron las experiencias de los estudiantes respecto al uso de herramientas de IA. Se empled una metodologia
cualitativa que incorporo disefios exploratorios y descriptivos, recolectando datos a través de entrevistas y
utilizando un analisis tematico. Entre las principales conclusiones se encontré que la IA proporcioné apoyo
crucial para el aprendizaje personalizado, ayudando a los estudiantes a superar desafios especificos relacionados
con la adaptacion cultural y el idioma. Ademas, se evidencio una desconexion entre las necesidades de los
estudiantes y las politicas institucionales, lo que resalto la importancia de una respuesta mas proactiva por
parte de las instituciones educativas en la integracion de la IA.("?

Cuyo objetivo fue determinar el rol de la IA en la adaptacion de estudiantes a entornos educativos virtuales,
destacando su potencial para facilitar el aprendizaje personalizado y mejorar la experiencia educativa. El
estudio se llevd a cabo en la Universidad de Cape Coast, Ghana, involucrando a 783 preservice teachers a
través de un disefo de encuesta descriptiva y una técnica de muestreo por conveniencia. Se utilizoé un enfoque
metodologico innovador que combind el modelo de ecuaciones estructurales (PLS-SEM) con redes neuronales
artificiales (ANN) para explorar las intenciones de uso de herramientas de IA en la planificacion de lecciones.
Las principales conclusiones revelaron que la influencia social y los habitos fueron los factores mas significativos
en la intencion de los futuros docentes de emplear IA en sus practicas educativas. Ademas, se destaco que la
percepcion de la utilidad y la facilidad de uso de estas tecnologias también impactaron positivamente en su
adopcion. ™

Analizaron el rol de la IA en la adaptacion de estudiantes a entornos educativos virtuales, enfatizando
que dicha tecnologia desempeii6 un papel crucial en la personalizacion del aprendizaje y en la mejora de la
interaccion entre estudiantes y contenido. El estudio se llevd a cabo en un contexto educativo caracterizado
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por la rapida transicion hacia plataformas en linea, impulsada por la pandemia. La metodologia consistio en un
enfoque mixto, combinando encuestas a estudiantes y entrevistas con educadores para recopilar datos sobre
la experiencia de aprendizaje y el uso de herramientas de IA. Las principales conclusiones indicaron que los
asistentes virtuales y los sistemas de recomendacion aumentaron la motivacion y facilitaban un aprendizaje
mas adaptativo, permitiendo a los estudiantes navegar eficazmente por los recursos disponibles. Ademas, se
destaco la importancia de una implementacion ética y sensible a las necesidades individuales de los estudiantes
para maximizar los beneficios de la IA en la educacion virtual.(

Con el objetivo de determinar el rol de la IA en la adaptacion de los estudiantes a entornos educativos
virtuales, senalando que esta tecnologia podia transformar el aprendizaje al ofrecer experiencias personalizadas
y efectivas. El estudio se llevd a cabo en un contexto académico, especificamente dentro de instituciones
que implementaban sistemas de gestion del aprendizaje (LMS), donde se utilizd el marco LAMB para
desarrollar asistentes de aprendizaje impulsados por IA. La metodologia incluyé la creacion de un asistente,
“Macroeconomics Study Coach”, que integré materiales de cursos y transcripciones de conferencias, seguido
de evaluacion cualitativa de informes y percepciones de los estudiantes sobre su utilidad. Las principales
conclusiones indicaron que los asistentes de aprendizaje no solo mejoraron la participacion y comprension
de los estudiantes, sino que también facilitaron un aprendizaje mas profundo y detallado, aun cuando se
resaltaron preocupaciones sobre posibles dependencias y la necesidad de uso responsable de la IA.(

Cuyo objetivo fue conocer la relacion del rol de la IA en la adaptacion de estudiantes a entornos educativos
virtuales, concluyendo que la IA tiene el potencial de mejorar la eficiencia del aprendizaje al facilitar el
acceso a informacion y al ofrecer diversas perspectivas. Sin embargo, también se destacé la preocupacion por
la sobre dependencia de los estudiantes hacia la IA, lo que podria disminuir su experiencia de aprendizaje. El
estudio se realizo en el contexto de la educacion contable en Indonesia, en un momento en que la educacion
en linea se habia vuelto habitual debido a la pandemia de COVID-19. La metodologia empleada fue un estudio
transversal que encuesto a 218 estudiantes de contabilidad utilizando un cuestionario estructurado, seguido
de analisis estadisticos como el Modelo de Ecuaciones Estructurales de Minimos Cuadrados Parciales. Las
principales conclusiones sugirieron que la autoeficacia y la alfabetizacion digital influian significativamente en
la aceptacion de la IA por parte de los estudiantes.(®

Determinaron una posicion positiva respecto al rol de la IA en la adaptacion de estudiantes a entornos
educativos virtuales, destacando cémo herramientas como ChatGPT contribuian a mejorar el rendimiento
académico y la satisfaccion de los estudiantes. El estudio se llevo a cabo en el programa de Bachelor of Nursing
de la Universidad de Ledn, Espaia, y contd con la participacion de noventa y ocho estudiantes matriculados
en un curso de Gestion de Cuidados y Servicios. La metodologia utilizada fue un disefio cuantitativo de corte
transversal, en el cual se recolectaron datos mediante tres cuestionarios validados que evaluaban caracteristicas
sociodemograficas, conocimientos sobre IA y percepciones sobre ChatGPT como herramienta educativa.
Entre las conclusiones principales, se encontrd que el uso de ChatGPT gener6 una mejora significativa en las
calificaciones académicas de los estudiantes y que la mayoria de ellos percibio beneficios en su desempeno
académico, mostrando la importancia de integrar la IA en la educacion.(”

Con la finalidad de conocer el rol de la IA en la adaptacion de estudiantes a entornos educativos virtuales,
destacando su capacidad para personalizar y mejorar la experiencia de aprendizaje. El estudio se llevo a cabo
en el contexto de la educacion a distancia y abierta, revisando 64 investigaciones publicadas entre 2017 y 2023.
Se utiliz6 una metodologia de revision sistematica, que incluy6 la seleccion y analisis de estudios relevantes
sobre la adopcion de IA y su impacto en el rendimiento académico. Las principales conclusiones del estudio
sefalaron que, aunque la IA tenia el potencial de enriquecer los procesos educativos, existia una notable falta
de un marco unificado que permitiera predecir su impacto. Ademas, se resaltaron las diferencias de género y
geograficas en la adopcion de IA, sugiriendo que, para aprovechar plenamente sus beneficios, era necesario
comprender mejor estos factores contextuales en entornos de aprendizaje a distancia."®

Destacaron que la IA, en particular ChatGPT, desempend un papel crucial en la adaptacion de estudiantes
a entornos educativos virtuales. Se llevo a cabo en el contexto de universidades en el norte de Per(, donde
se analizo la interaccion de 595 estudiantes con esta tecnologia emergente. La metodologia consistio en
una encuesta en linea, que contenia secciones sobre consentimiento informado, datos sociodemograficos y
un cuestionario que media las actitudes de los estudiantes a través de componentes cognitivos, afectivos
y conductuales. Los resultados mostraron que tanto la componente afectiva como la cognitiva influyeron
positivamente en el comportamiento de los estudiantes hacia el uso de ChatGPT. Sin embargo, el estudio
no encontro efectos moderadores significativos de la edad o el género en estas relaciones. Las conclusiones
sugirieron que comprender estas actitudes podria guiar la implementacion efectiva de la inteligencia artificial
en la educacion, mejorando la experiencia de aprendizaje.

Analizaron el rol de la IA en la adaptacion de los estudiantes a entornos educativos virtuales, concluyendo
que esta tecnologia podria personalizar la experiencia educativa, ajustandose a las necesidades y ritmos
individuales de aprendizaje. El estudio se llevd a cabo en una universidad pUblica en México, en un contexto
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donde la educacion en linea se habia convertido en un complemento esencial de la ensefianza presencial.
La metodologia empleada fue de tipo descriptiva y cuantitativa, involucrando a 252 estudiantes y utilizando
herramientas validadas para evaluar las competencias transversales, las practicas pedagogicas socioformativas
y la relevancia de las actividades en linea. Las principales conclusiones revelaron que, si bien los estudiantes
desarrollaron habilidades como el pensamiento critico y creativo, habia areas significativas que requerian
atencion, como la investigacion, el emprendimiento y el dominio del inglés. La integracion de la IA en
plataformas educativas se sugirié como una estrategia para abordar estas deficiencias.®

Estudiaron el papel de la IA en la adaptacion de estudiantes a entornos educativos virtuales, destacando
que la IA podria facilitar este proceso al proporcionar experiencias personalizadas y adaptativas. El estudio se
llevo a cabo en un contexto donde la proliferacion de herramientas basadas en IA coincidia con el aumento
de la educacion en linea, motivado por la pandemia de COVID-19. Se utilizé una metodologia de revision de
literatura que abarco publicaciones de los Ultimos diez anos, enfocandose en actividades que fomentaban la
comprension critica de la IA entre jovenes de 5 a 18 anos. Las principales conclusiones indicaron que, si bien
existian oportunidades significativas para integrar la IA en la educacion, era crucial implementar un enfoque
critico que permitiera a los estudiantes cuestionar y reflexionar sobre las implicaciones sociales, politicas y
éticas relacionadas con estas tecnologias emergentes.®"

Concluyeron que la IA desempefa un papel crucial en la adaptacion de los estudiantes a entornos educativos
virtuales, especialmente en la evaluacion del compromiso y la emocion en situaciones donde las sefales no
verbales eran limitadas. El estudio se llevd a cabo en contextos de aprendizaje en realidad virtual (VR), donde
los objetivos eran superar las dificultades relacionadas con la observacion directa de expresiones faciales entre
los estudiantes. Utilizando metodologias de Convolutional Neural Networks (CNNs), el equipo adapté un modelo
basado en ResNet50 para reconocer expresiones sutiles en tiempo real, centrandose principalmente en la parte
inferior de la cara, dado que las VR ocultan el resto. Las conclusiones destacaron que el modelo personalizado
no solo mejor6 la precision del reconocimiento de emociones, sino que también ofrecié a los educadores
herramientas efectivas para ajustar sus enfoques y mejorar la experiencia educativa al atender las necesidades
emocionales de los estudiantes.®?

Analizaron el papel de la IA en la adaptacion de los estudiantes a entornos educativos virtuales, resaltando
que esta tecnologia proporciond nuevas oportunidades para mejorar la personalizacion del aprendizaje y facilitar
la interaccion colaborativa. El estudio se llevo a cabo en un contexto de creciente integracion de tecnologias
emergentes en la educacion, especialmente entre 1990 y 2022, donde la investigacion en Computer-Supported
Collaborative Learning (CSCL) se revitalizd. La metodologia utilizada incluy6é un analisis bibliométrico, que
abarco la revision de 6 388 documentos académicos, combinando técnicas de modelado de temas y analisis
de redes para identificar tendencias, autores influyentes y temas emergentes. Las conclusiones indicaron que,
aunque la IA ofrece herramientas innovadoras para el aprendizaje colaborativo, también planteé desafios
en cuanto a la coherencia tedrica y la representacion global en la investigacion sobre CSCL, subrayando la
necesidad de adaptarse a las demandas educativas del futuro.@

Examinaron el papel de la inteligencia artificial (IA) en la adaptacion de estudiantes a entornos educativos
virtuales, destacando su potencial para personalizar la experiencia de aprendizaje y mejorar las habilidades
de aprendizaje autodirigido. El estudio se llevd a cabo en el contexto de la educacion en enfermeria durante
la pandemia de Covid-19, cuando las tecnologias virtuales tomaron relevancia. La metodologia empleada fue
analitica y descriptiva, utilizando encuestas y un modelo de aprendizaje automatico que combind enfoques
estadisticos tradicionales para evaluar las perspectivas de los estudiantes sobre las tecnologias de realidad
virtual y su nivel de aprendizaje autodirigido. Las principales conclusiones indicaron que los estudiantes tenian
una actitud positiva hacia la realidad virtual y que, a pesar de ciertas diferencias de género en las habilidades
de aprendizaje autodirigido, los resultados fueron alentadores, sugiriendo que la IAy la realidad virtual podrian
enriquecer la educacion en enfermeria y mejorar la efectividad del aprendizaje.

Como se desprende del estado del arte, la incorporacion acelerada de tecnologias digitales en el ambito
educativo ha generado una reconfiguracion profunda en la forma en que se conciben, disefan e implementan los
procesos de ensenanza-aprendizaje. En particular, los entornos educativos virtuales se han convertido en una
alternativa clave para garantizar la continuidad educativa en situaciones de emergencia, como la pandemia, y
en escenarios de dificil acceso geografico. Sin embargo, en el contexto peruano, esta transicion ha evidenciado
limitaciones estructurales y pedagogicas que afectan la adecuada adaptacion de los estudiantes a dichos
entornos. Las dificultades incluyen la baja familiarizacion con plataformas digitales, la escasa retroalimentacion
personalizada y la falta de herramientas que promuevan la autonomia y motivacion del estudiante en linea.

En este marco, la IA emerge como una solucion tecnoldgica con alto potencial para atender estos desafios,
mediante el desarrollo de sistemas adaptativos capaces de personalizar el aprendizaje, detectar patrones de
comportamiento y ofrecer acompafiamiento automatizado y contextualizado. No obstante, la implementacion
efectiva de estas tecnologias en el sistema educativo peruano aln es incipiente, y existe una limitada evidencia
empirica sobre su impacto real en la adaptacion de los estudiantes. Esta situacion plantea una interrogante
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central: ;Cual es el rol que cumple la Inteligencia Artificial en la adaptacion de los estudiantes a los entornos
educativos virtuales en el contexto peruano?

En contexto, la presente investigacion es pertinente y necesaria debido al auge de los entornos virtuales
de aprendizaje y a la creciente incorporacion de tecnologias inteligentes en la educacion. En particular, en
el Perd, las situaciones de emergencia aceleraron la migracion hacia modelos de educacion a distancia, pero
también dejo en evidencia multiples carencias en cuanto a infraestructura tecnologica, capacitacion docente y
estrategias pedagogicas centradas en el estudiante. En este contexto, la IA se presenta como una herramienta
estratégica que puede contribuir significativamente a personalizar la experiencia de aprendizaje, facilitar la
adaptacion de los estudiantes, y reducir los indices de desercion y bajo rendimiento académico en entornos
virtuales.

Asimismo, la investigacion tiene un valor cientifico y practico. Desde el punto de vista académico, porque
busca aportar evidencia sobre larelacion entre la IAy los procesos de adaptacion al aprendizaje en linea, un campo
aun emergente en el pais. Desde una perspectiva aplicada, los hallazgos podran orientar politicas educativas,
decisiones institucionales y disefios pedagdgicos mas eficaces e inclusivos. Los principales beneficiarios seran
estudiantes de niveles basicos y superiores, docentes innovadores, desarrolladores de plataformas educativas,
instituciones de formacion y tomadores de decisiones en el sector educativo. Ademas, este estudio contribuye
al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), particularmente el ODS 4: Educacion de calidad, al
proponer soluciones basadas en tecnologia para reducir brechas de aprendizaje.

Como consecuencia, este estudio se orienta a explorar como la aplicacion de herramientas basadas en
IA puede impactar positivamente en la adaptacion de los estudiantes peruanos a los entornos virtuales, y
contribuir asi al fortalecimiento de una educacion mas equitativa, eficiente e inclusiva. Entre los beneficiarios
directos del presente estudio se encuentran los estudiantes de educacion basica y superior, docentes que
buscan innovar en sus metodologias, disefadores de plataformas educativas digitales y tomadores de decisiones
en politicas educativas que buscan mejorar la calidad de la educacion en el pais, aprovechando el potencial de
la tecnologia al servicio del aprendizaje.

METODO

La presente investigacion fue de enfoque cuantitativo, ya que buscé determinar, mediante la recoleccion y
el tratamiento estadistico de datos, la relacion de la Inteligencia Artificial en la adaptacion de los estudiantes a
los entornos educativos virtuales. Este enfoque permitié identificar patrones, relaciones y niveles de asociacion
entre las variables planteadas.

El tipo de investigacion fue aplicada, dado que tiene como finalidad aportar soluciones practicas a una
problematica educativa actual mediante la integracion de tecnologias emergentes.

El nivel fue correlacional, ya que se pretende determinar el grado de relacion entre el uso de herramientas
basadas en Inteligencia Artificial y el nivel de adaptacion de los estudiantes a los entornos virtuales de
aprendizaje.

Se utilizo un disefio no experimental, transversal y correlacional. No se manipularan deliberadamente las
variables, sino que se observaran tal como ocurren en su contexto natural. El estudio se desarrollara en un solo
momento en el tiempo, lo cual permitira analizar la relacion entre las variables en una situacion especifica.

La poblacion estuvo conformada por 17,358 estudiantes del nivel superior universitario, quienes segun la
plataforma de la Superintendencia Nacional de Educacién Superior Universitaria (SUNEDU), cursaron al menos
un semestre en modalidad virtual. La muestra fue de 376 estudiantes, y fue seleccionada mediante un muestreo
aleatorio simple, el muestreo fue probabilistico.

La técnica fue la encuesta, y el instrumento un cuestionario estructurado, disefado en funcion de las
dimensiones de las variables: Para la variable uso de herramientas de Inteligencia Artificial 12 items, y para la
variable nivel de adaptacion al entorno virtual, 12 items, todos con escala tipo Likert, de 1 a 5, cuya validacion
se realizd mediante juicio de expertos y prueba piloto para asegurar su confiabilidad y validez.

Los datos recolectados se procesaron mediante el software estadistico SPSS v.26. a través de los cuales se
aplicaron pruebas de normalidad y de estadistica inferencial.

RESULTADOS

En la figura 1 HG: Existe relacion del rol de la inteligencia artificial en la adaptacion de estudiantes a
entornos educativos virtuales. He1: Existe relacion del rol de la inteligencia artificial en la autonomia del
aprendizaje de estudiantes a entornos educativos virtuales. He2: Existe relacion del rol de la inteligencia
artificial en la motivacion y actitud de estudiantes a entornos educativos virtuales. He3: Existe relacion del
rol de la inteligencia artificial en las competencias digitales de estudiantes a entornos educativos virtuales.
He4: Existe relacion del rol de la inteligencia artificial en la interaccion en el entorno virtual de estudiantes a
entornos educativos virtuales.
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Figura 1. Relacion entre variables de estudio

La figura 1 muestra un modelo de ecuaciones estructurales que analiza las relaciones entre la IA y las
dimensiones de la adaptacion de los estudiantes a entornos educativos virtuales. Los resultados muestran que
la |A tiene una relacién positiva con cada una de las dimensiones estudiadas. El coeficiente de correlacion
mas alto se observa entre la IAy la interaccion en el entor+no virtual (0,895), lo que indica que la IA mejora
notablemente la participacion de los estudiantes en actividades dentro del aula virtual. Esta relacion fuerte
sugiere que la IA no solo facilita la interaccion entre los estudiantes y la plataforma, sino también entre los
estudiantes y los docentes, promoviendo una mayor colaboracion y comunicacion.

Asimismo, la IA también muestra una correlacion positiva fuerte con la motivacion y actitud de los estudiantes
(0,862). Esto significa que el uso de la IA contribuye a aumentar la disposicion de los estudiantes a participar
activamente en el aprendizaje virtual, lo que es crucial para el éxito académico en entornos educativos a
distancia.

El modelo también revela que la IA tiene una relacion fuerte con la autonomia del aprendizaje (0,814). Este
hallazgo sugiere que la integracion de la IA en los entornos educativos virtuales fomenta la autorregulacion y la
capacidad de los estudiantes para gestionar su propio aprendizaje, lo cual es fundamental en entornos donde
la supervision directa del docente es limitada.

Aungue la relacion entre la IA y las competencias digitales de los estudiantes muestra una correlacion
moderada (0,705), este valor sigue siendo significativo y sugiere que la IA tiene un impacto positivo en el
desarrollo de las habilidades tecnologicas de los estudiantes, lo cual es esencial para el aprendizaje en linea.

Por Gltimo, la adaptacion a los entornos educativos virtuales también presenta una fuerte correlacion con la
IA (0,833), lo que implica que los estudiantes que interactlan con sistemas basados en IA tienden a adaptarse
mas rapidamente y con mayor éxito a los entornos de aprendizaje virtual.

Los valores de p asociados con estas correlaciones son extremadamente bajos (por debajo de 0,05), lo que
indica que todas las relaciones observadas son estadisticamente significativas. Esto refuerza la idea de que la IA
tiene una correlacion significativa con la adaptacion y el rendimiento de los estudiantes en entornos educativos
virtuales.

Como consecuencia se confirma que existe una relacion entre el rol de la Inteligencia Artificial y la
adaptacion de los estudiantes a entornos educativos virtuales. Las hipotesis especificas también son validadas,
mostrando que la IA se correlaciona positivamente con la autonomia del aprendizaje, la motivacion y actitud,
las competencias digitales y la interaccion en el entorno virtual.

Estos resultados indican que la Inteligencia Artificial juega un papel crucial en mejorar diversos aspectos
del aprendizaje virtual, favoreciendo la adaptacion de los estudiantes, fomentando su motivacion, autonomia
y participacion, y contribuyendo al desarrollo de sus competencias digitales. Estos hallazgos subrayan la
importancia de incorporar tecnologias basadas en IA en los entornos educativos virtuales para optimizar la
experiencia de aprendizaje y mejorar los resultados académicos en el contexto actual de la educacion a
distancia.

DISCUSION
Los resultados del presente estudio son concordantes con,® este estudio analiza como la IA puede personalizar
la experiencia de aprendizaje y facilitar la inclusion de estudiantes con diferentes necesidades, especialmente
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en el contexto de la educacion superior. En nuestro estudio, también encontramos que la IA tiene un impacto
positivo en la adaptacion de los estudiantes a los entornos educativos virtuales, lo que se alinea con la idea de
que la personalizacion del aprendizaje puede mejorar la participacion y el rendimiento de los estudiantes. Este
enfoque no sustituye a la ensefianza tradicional, sino que la complementa, mejorando la experiencia educativa
a través de tecnologias como la realidad virtual (VR), que la IA puede potenciar.

Son similares a:® En este caso, se analizo el impacto de ChatGPT en la educacion superior en Indonesia,
donde los estudiantes consideraban la herramienta valiosa para la investigacion y preparacion académica.
Aungue se plantearon preocupaciones éticas, como el plagio, se reconocio el potencial de la IA para personalizar
la experiencia de aprendizaje. De manera similar, nuestro estudio mostrd que la IA puede mejorar la motivacion
y la actitud de los estudiantes, lo que facilita su adaptacion al aprendizaje en linea. Esta conexion sugiere que,
aunque los desafios éticos son importantes, el uso de IA puede ser altamente beneficioso cuando se integra de
manera responsable.

Concuerdan con:® Este estudio destaca el potencial de la IA para ayudar a los estudiantes con Trastorno
del Espectro Autista (TEA) a adaptarse mejor a los entornos educativos virtuales mediante la personalizacion
dinamica de la ensenanza. La IA puede ajustar los contenidos segln el progreso y las respuestas individuales,
mejorando la autonomia del aprendizaje. Este hallazgo se alinea con nuestros resultados, donde se observa
que la IA fomenta la autorregulacion y la capacidad de los estudiantes para gestionar su propio aprendizaje,
especialmente en un entorno donde la supervision directa es limitada.

Se alinean con:” En Grecia, se investigé como las percepciones sociales influian en la integracion de la IAen
la educacion. La investigacion concluyd que factores como valores sociales y educacion impactan la aceptacion
de la IA. Nuestros resultados coinciden con esta idea, ya que la motivacion y la actitud de los estudiantes hacia
la IA son cruciales para su adopcion exitosa. Asi, es fundamental que las politicas educativas promuevan una
aceptacion informada de la IA, para maximizar sus beneficios en la educacion.

Estan en consonancia con:® El estudio sobre el uso de IA en la educacion inclusiva demuestra como la IA
puede ofrecer estrategias personalizadas que aborden las diversas necesidades de aprendizaje, especialmente
para aquellos con discapacidades. En nuestro caso, encontramos que la IA tiene un impacto positivo en el
desarrollo de competencias digitales, lo que mejora el rendimiento académico de los estudiantes, incluso
aquellos con dificultades de aprendizaje. Este tipo de tecnologias ofrece una educacion mas inclusiva, adaptada
a las necesidades individuales de cada estudiante.

Concuerdan con:® Este estudio resalta como la IA mejora la accesibilidad de las aplicaciones educativas y
las hace mas interactivas. Los hallazgos de este estudio coinciden con nuestros resultados, donde se observa
que la interaccion virtual y la participacion activa se ven potenciadas gracias a la personalizacion del contenido
a través de la IA. La capacidad de la IA para ajustar las aplicaciones educativas a las necesidades de cada
estudiante contribuye a una experiencia de aprendizaje mas accesible y atractiva.

Son similes con: (" Este estudio muestra como la integracion de modelos de lenguaje multimodal como GPT-4
puede enriquecer la interaccion de los estudiantes con el contenido educativo. Al igual que nuestros resultados,
que indican una relacion positiva entre la IA y la motivacion, este estudio sugiere que la IA puede mejorar la
interaccion y el compromiso de los estudiantes, creando una experiencia educativa mas envolvente y efectiva.

Tienen semejanza con: En un programa de pregrado en enfermeria en Australia, se demostré que la
IA ayudaba a los estudiantes internacionales a superar las barreras culturales y lingiisticas, facilitando su
adaptacion al entorno educativo virtual. Este estudio refleja nuestros hallazgos sobre como la IA puede
personalizar el aprendizaje para superar desafios especificos de los estudiantes, como el idioma y la cultura,
permitiendo una experiencia educativa mas inclusiva.

Son comparables con:"® En este estudio, se observo que el uso de ChatGPT contribuyo a mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes en enfermeria. De manera similar a nuestros resultados, donde se
destaca que la IA mejora la motivacion y el rendimiento académico, este estudio muestra como la IA puede
optimizar la experiencia educativa, especialmente en contextos de educacion a distancia, como el que vivimos
durante la pandemia.

En consecuencia, los estudios revisados corroboran los resultados del presente estudio al destacar como
la IA mejora diversos aspectos de la adaptacion de los estudiantes a los entornos educativos virtuales. La
personalizacion del aprendizaje, el fomento de la motivacion y la autonomia del aprendizaje, asi como la
mejora de las competencias digitales y la interaccion virtual, son factores clave que la IA potencia. Estos
hallazgos subrayan la importancia de integrar tecnologias basadas en IA para optimizar la experiencia educativa,
especialmente en entornos virtuales, donde la personalizacion y la accesibilidad son esenciales para el éxito
de los estudiantes.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en este estudio corroboran la idea de que la Inteligencia Artificial tiene un papel
crucial en la adaptacion de los estudiantes a los entornos educativos virtuales. La IA no solo mejora la autonomia
del aprendizaje, la motivacion y las competencias digitales de los estudiantes, sino que también optimiza
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la interaccion en el entorno virtual, creando una experiencia de aprendizaje mas rica y personalizada. Los
hallazgos subrayan la importancia de integrar tecnologias basadas en IA en la educacion virtual para mejorar
los resultados académicos y promover un aprendizaje mas inclusivo, accesible y efectivo.

El estudio ha demostrado que la inteligencia artificial (IA) tiene una relacion positiva fuerte con la adaptacion
de los estudiantes a los entornos educativos virtuales. Los resultados indican que los estudiantes que interactlan
con sistemas basados en IA tienen mayores posibilidades de adaptarse rapidamente a los entornos virtuales,
ya que la IA facilita la personalizacion del aprendizaje y optimiza la experiencia educativa, mejorando la
accesibilidad y la participacion. Esto confirma que la IA contribuye significativamente a la transicion exitosa de
los estudiantes hacia entornos educativos virtuales.

Los hallazgos sugieren que la IAinfluye de manera positiva en la autonomia del aprendizaje de los estudiantes,
promoviendo la autorregulacion y el control sobre su proceso educativo. La correlacion entre la IAy la autonomia
del aprendizaje fue fuerte, lo que implica que los sistemas basados en IA permiten a los estudiantes gestionar
su tiempo, establecer metas personales y tomar decisiones informadas sobre su aprendizaje. Este estudio
destaca la importancia de la IA en el fortalecimiento de la independencia de los estudiantes, especialmente en
contextos de educacion a distancia.

La investigacion evidencia que la IA tiene un impacto significativo en la motivacion y actitud de los
estudiantes. El uso de tecnologias basadas en IA, como sistemas de recomendacion, retroalimentacion
instantanea y adaptaciones de contenido, mejora el interés y la disposicion de los estudiantes para participar
activamente en el aprendizaje virtual. Con una correlacion fuerte entre la IA y la motivacion, este estudio
resalta como la IA puede aumentar la disposicion de los estudiantes hacia los entornos virtuales, contribuyendo
al éxito académico en plataformas de educacion a distancia.

Aunque la relacion entre la IAy las competencias digitales fue moderada, los resultados ain demuestran que
la IA tiene un impacto positivo en el desarrollo de las habilidades tecnoldgicas de los estudiantes. Los sistemas
basados en IA facilitan el aprendizaje de herramientas digitales y fomentan la mejora de las competencias
necesarias para navegar eficazmente en plataformas virtuales. Esto indica que la IA puede desempenar un rol
clave en el fortalecimiento de las competencias digitales, un aspecto crucial en la educacion a distancia.

El estudio concluye que la interaccion en el entorno virtual se ve significativamente mejorada por el uso
de la IA. La IA facilita la comunicacion entre los estudiantes, docentes y la plataforma de aprendizaje, lo que
favorece una mayor colaboracion y participacion. La correlacion mas alta observada en este estudio entre la IA
y la interaccion en el entorno virtual (0,895) indica que los estudiantes que utilizan herramientas basadas en
IAinteractian de manera mas activa y efectiva, lo que resulta en un aprendizaje mas dinamico y colaborativo.
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